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Tegevusaruanne

CWATEK

EESTI VAIMSE TERVISE
JA HEAOLU KOALITSIOON

2023. aasta oli VATEKIis toine. Vaimse tervise
valdkonna katusorganisatsiooni ja tugeva
eestseisja positsiooni kinnistumisega kaasnes
rohkem ootuseid, vastutust ja kaasaraakimist,

Kogukond

kuid naiteks ka mitmekordistunud huvi VATEKI
likmeskonnaga liituda. Kui 2022. aasta oli
uuenduste ja katsetamise tuules, siis kaesolev
aasta keskendus varasema edasiarendusele.

Hindamaks VATEKI kui katusorganisatsiooni
toimimist ja usaldusvaarsust, viisime teist
korda labi  likmete  rahulolu-uuringu.
Tulemused naitavad, et meie likmete roll
koalitsiooni tegevuste suunamisel jarjest
kasvab ning organisatsiooni sisedemokraatia
tugevneb. Vorreldes eelneva aastaga on
tulemused paranenud pea igas valdkonnas
ning tagasilangus on toimunud ainult meie
likmete ajaressursis.

Tulevikku vaadates on meie olulisim siht
asuda susteemselt rakendama VATEKI
kaasamismudeleid, mille oleme liikmete
sisendist lahtudes kujundanud. Mudelite siht

on anda likmetele toetatud kontroll VATEKi
tegevuse kujundamisel ja elluviimisel.

VATEKI eetikakoodeksi selguse ja Uhtsema
arusaama  huvides arendas  VATEKi
meeskonna ja likmete esindajatest koosnev
toogrupp  vala uue versiooni  meie
eetikakoodeksist. Koik
likmesorganisatsioonid said toogrupi 160
tulemusel valminud mustandiga tutvuda ning
seda taiendada. Uue eetikakoodeksi kinnitas
uldkoosolek 19. mail 2023.

Stabiilselt on jatkunud igakuine virtuaalne
kohtumisformaat VAimse TErvise Klubi, kus
valdkonna inimesed saavad uhiselt kokku




tulla, vahetada olulisemat infot ning sutlvida
valitud fookusteemasse.

Flusiliselt kohtus VATEKi kogukond 2023.
aastal VATEKI uldkoosolekul,
Arvamusfestivalil ning VATEKI
stinnipaevadritusel.

Jatkasime regulaarselt vaimse tervise ja
heaolu uudiskirja avaldamist. Uudiskirjast on
saanud  valdkondlik  infokeskus, mille
vahendusel annavad lisaks VATEKile oma

Edendamine

P\ g

EESTI VAIMSE TERVISE
JA HEAOLU KOALITSIOON

tegevustest teada ka Sotsiaalministeeriumi
vaimse tervise osakond ja VATEKi likmed-
partnerid.

Aasta jooksul astus likmeskonnast valja Uks
organisatsioon, kes organisatsiooni enda ning
VATEKI juhatuse ja ndukogu hinnangul ei
vastanud  eetikakoodeksile.  Taiendavalt
kaotasime uhe likmesorganisatsiooni selle
tegevuse Idpetamise tottu. VATEKIga liitus 1
uut organisatsiooni ning aasta I6pu seisuga oli
VATEKIl 53 liiget.

Oktoobris tahistasime rahvusvahelist vaimse
tervise  kuud. Eestis valisime  kuu
fookusteemaks "Olen sulle olemas", toetudes
Eesti inimarengu aruande 2023
pdhisdnumitele. Korraldasime teist korda
vaimse  tervise kuud kogukondliku
vorgustikuna, koondades eri
organisatsioonide uritusi Uhise katuse alla ja
levitades neid temaatilisel veebilehel. Kokku oli
67 sundmust veebis lUleval (registreeriti
umbes 90 — olime pigem ettevaatlikud, kui
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téenduspdhisuse osas kdhklusi tekkis voi infot
puudu jai). Veebis kais 15 000 kiilastajat.

VATEK vottis juba teist aastat
Arvamusfestivall ~ vaimse  tervise ala
korraldamise juhtida. Lisaks ndustasime ja
toetasime  arutelude  Kkorraldajaid  nii
ettevalmistustega kui ka festivali ajal. Vaimse
tervise ala oli kulastajate seas ulipopulaarne.
VATEKi kogukonnale eraldi suhtlusruumi



loomiseks korraldasime Sensusega koostods
kohtumisdhtu.

Huvikaitse
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EESTI VAIMSE TERVISE
JA HEAOLU KOALITSIOON

Aasta jooksul korraldasime oma likmetele ja
partneritele Uhe kaheosalise meediakoolituse
ning Uhe kaameratreeningu. Kokku osales
neis 19 inimest 13 likmesorganisatsioonist.

VATEKIl on ules ehitatud tugev huvikaitse- ja
kommunikatsioonivéimekus, mida rakendame
Eesti elanikkonna vaimse tervise ja heaolu
edendamisel ning millega  toetame
valdkondlikke organisatsioone. 2023. aastal
sbnastasime VATEKi pikaajalised sihid
ennetusvaldkonnas vastavasisulise
huvikaitsestrateegiana. Strateegia valmis
VATEKi likmetest koosneva toogrupi ja
tegevmeeskonna koostoos.

2023. aasta Riigikogu valimiste eel
tdstatasime Uhiskonnas vaimse tervise
teemadel arutelu. Koostoos Eesti Ekspressiga
avaldasime erakondade platvormide analliusi
ning viisime labi videoulekandega
valimisdebati. Ulekande kulud kandis Eesti

Juhtimine ja jatkusuutlikkus

Ekspress. MTU Peaasjade ja VATEKi
koostatud erakondadele jéudsid olulises osas
ka valimistejargsesse koalitsioonileppesse.

Aasta I6pu seisuga kuulub  VATEK

jargmistesse kogudesse:

- Valdkondadelulese ennetuse
valitsuskomisjon

- Ennetusnbukogu uimastipoliitika
eksperttoorihm

- Rahvastiku tervise arengukava 2020-
2030 juhtkomisjon

- Sotsiaalministeeriumi esmatasandi
tervishoiu ndukogu

- WHO Pan-European Mental Health
Coalition

- Vabauhenduste Liit

2023. aasta uldkoosolekul toimus
volitusperioodi  I6ppemise  téttu  VATEKI
noukogu likmete valimine. Valitud koosseisus
jatkas enamik seniseid liikmeid. Sugisel
I6ppesid VATEKI juhataja Ott Oja volitused.
Noukogu otsustas maarata Oti VATEKI
juhatajaks uueks kolmeaastaseks ametiajaks.

VATEKi tegevuste rahastus tugines antud
majandusaastal Sotsiaalministeeriumi
strateeqilise partnerluse projektile
VAHUKOMM. 2022. ja 2023. majandusaasta
kestnud projekti sihiks oli tdsta vaimse tervise
valdkonna huvikaitse- ja

kommunikatsioonivéimekust. Projekti
kogumahuks oli 233 000 eurot, millest 10%
moodustas omafinantseering.

Taavet+Sten Tulevikufond toetas VATEKIt 15
000-eurose annetusega. Annetus poéhines
VATEKIi tegevjuhi ettepanekul toetada projekti
VAHUKOMM omafinantseeringu kohustuse
tsitmist. Uhtki tdiendavat kohustust ega
ootust VATEKile annetusega ei kaasnenud.
Samuti litus VATEK Vabauhenduste Liidu
annetuste kogumise hea tavaga, et annetusi
voéttes lahtuda valdkonna parimast praktikast.



2023. aasta I6pus osales VATEK edukalt
Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse
taotlusvoorus. Uus strateegilise partnerluse
projekt — Vaimse tervise HETK - tagab
VATEKile vaimse tervise huvikaitse ja
kommunikatsiooni tugevdamiseks rahastuse
perioodil 2024-2026. Projekti kogumahuks on
319 000 eurot, millest omafinantseeringu
kohustus on 1%. Vahenenud
omafinantseeringu  kohustus on oluline
VATEKi jatkusuutlikkusele, kuna vahendab
projektiga seotud riske.

Uue projektiga on strateegilise partnerluse
aastane toetussumma VATEKile jaanud
samale tasemele varasema projektiga.
Arvestades vahepealset inflatsiooni — umbes
25% — tahendab see olulist karbet VATEKI
tegevustes vorreldes eelneva
projektiperioodiga. Seetbttu ei ole VATEK
kavandanud vahendeid 2024. ja 2025. a
vaimse tervise kuu tahistamiseks.

VATEK véttis 2023. aastal rendile burooruumi
Tallinnas, Tehnopoli linnakus. Uhine t&6koht
soodustab meeskonnatood ning véimaldab ka
likmeid ja partnereid vodrustada. Samuti
votab kontor meeskonnalikmetelt vajaduse
luua kontoriala oma eluruumidesse ning
hoiustada seal VATEKIi vara ja dokumente.

Otsime VATEKi jaoks kasvamise vdimalusi,
mis tugevdaks meie voimekust edendada
organisatsiooni pdhikirjalisi eesmarke ning
parandaks jatkusuutlikkust.
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Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

7 468
2100
9 568
9 568

441

a1
482
482

-3 263
12 349
9 086
9 568

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022 Lisanr

9076 2
95

9171

9171

1094 4
11 340 5
12 434
12 434

832
-4 095
-3 263

9171



Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2023 2022 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 5375 4375 6
Annetused ja toetused 131 220 93 505 7
Tulu ettevGtlusest 4845 2835 8
Kokku tulud 141 440 100 715
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -129 021 -103 866 9,10
Mitmesugused tegevuskulud -173 -947
Kokku kulud -129 194 -104 813
P6hitegevuse tulem 12 246 -4098
Intressitulud 103 3
Aruandeaasta tulem 12 349 -4 095



Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud
Laekumised kaupade mulgist ja teenuste osutamisest
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest
Valjamaksed tootajatele
Laekunud intressid

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest

Muud rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood p&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2023

5375
2835
-42 932
-80 951
103

119 921

-5 959
-1 608
-1 608
9076
-1 608
7 468

2023. a. majandusaasta aruanne

2022

4 350
2740
-23 775
-76 214

104 844

-3754
8194
8194

882
8194
9076



Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

Akumuleeritud tulem

832

-4 095
-3 263
12 349
9 086

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

832

-4 095
-3 263
12 349
9 086
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Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK (edaspidi VATEK)

01.01. - 31.12.2023 majandusaasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mille
pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Raamatupidamise Toimkonna juhendi 14 ndudeid arvestades.

Raha
Bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes raha ja rahalédhendite kirjel kajastatakse arvelduskonto jaéki.

Sularahaarveldusi VATEK-is ei kasutata.

Rahavoogude aruanne on koostatud otsemeetodil.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Pd&hivaradeks loetakse VATEK-i enda tegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tédeaga Ule Uihe aasta ja maksumusega alates 5000 eurost.
Nimetatud rahaline piirmaar on valitud lahtuvalt "Avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendist", kuna valdav osa VATEK-i
tegevusest on finantseeritud avaliku sektori poolt.

Varad, mille kasulik té6iga on tle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 5000 euro, kajastatakse kuni kasutusele vdtmiseni
vahevaartusliku inventarina (varudes) ja vara kasutuselevétmise hetkel kantakse kulusse.

Jooksva hoolduse ja remondiga kaasnevad kulutused kajastatakse perioodikuludes.

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 5000

Finantskohustised

Kdik finantskohustised (vdlad tarnijatele, viitvdlad ning muud luhiajalised vélakohustised) vGetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses
ja kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Finantskohustis liigitatakse luhiajaliseks, kui selle tasumise tahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuup&evast vi aruandekohustuslasel
pole tingimusteta Gigust kohustise tasumist edasi likata ronkem kui 12 kuud parast aruandekuupéeva.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimisena kajastatakse projektip8hisel sihtotstarbel saadud toetusi, mida iseloomustab kindel eesmark koos néitajatega, mille alusel
eesmargi taitmist mdddetakse, ajakava ja rahaline eelarve.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole téidetud, kajastatakse bilansis lUhiajalise kohustisena.

Tulud

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Tulud liikmemaksudest ja koolitustulud kajastatakse tekkepdhiselt selles perioodis, kuhu nad oma sisult kuuluvad.
Tulusid kajastatakse siis, kui tulude laekumine on tden&oline ja tulu suurust on v8imalik usaldusvaarselt hinnata.
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Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK 2023. a. majandusaasta aruanne

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt.

Tulemiaruande kirjel "Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud" on kajastatud VATEK-i projektide kulud ja need sisaldavad nii
projektitoetuse kui omafinantseeringu arvel tehtud kulusid.

Maksustamine

VATEK on piiratud kdibemaksukohustuslane.

Seotud osapooled

VATEK loeb osapooli seotuks, kui tks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ule v8i olulist mdju teise osapoole otsustele.
Seotud osapoolteks on VATEK-i juhatuse ja néukogu liikmed, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub v6imalus avaldada olulist mdju
VATEK-i otsustele.

Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lahisugulased ja nendega seotud ettevdtted ning mittetulundustihingud.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
LHV Pank 7 468 9076
Kokku raha 7 468 9076

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Maksuvdlg Maksuvdlg
Ettevotte tulumaks 0 65
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 0 65
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Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2023
Volad tarnijatele
Volad seotud osapooltele
Muud vélad
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2022

Volad tarnijatele
Vdlad seotud osapooltele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

2023. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

204 204

80 80
157 157
441 441

12 kuu jooksul

949 949
80 80

65 65
1094 1094

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

31.12.2021
Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sotsiaalministeerium 0
Kokku
sihtfinantseerimine 0

tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 0
toetused

31.12.2022
Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sotsiaalministeerium 11 340
Kokku

sihtfinantseerimine 11 340
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja 11 340

toetused

Laekunud

Laekunud

104 820

104 820

104 820

104 820

104 820

104 820

Kajastatud 31.12.2022
tulemiaruandes O L,
-93 480 11 340
-93 480 11 340
-93 480 11 340
Kajastatud 31.12.2023
tulemiaruandes A
-116 119 41
-116 119 41
-116 119 41

13



Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks Sotsiaalministeeriumilt
Kokku annetused ja toetused

sh rahaline annetus

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

Lisa 8 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Koolitused ja té6toad
Teenuste miik

Kokku tulu ettevétlusest

2023

5375
5375

2023
15101
116 119
131 220
15101

2023
15101
15101

2023
2100
2745
4845

2023. a. majandusaasta aruanne

2022

4375
4375

2022
25

93 480
93 505
25

2022
25
25

2022

2835
2835

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

T66j6ukulud
Siindmuste korralduskulud
Muud tegevuskulud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2023
86 398
26 444
16 179

129 021

2022
79 263
15902

8701

103 866
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Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)
2023
Palgakulu 64 709
Sotsiaalmaksud 21689
Kokku t66jdukulud 86 398
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 86 398
otsese kuluna
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 2
Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2023
Juriidilisest isikust liikmete arv 53
Saldod seotud osapooltega rihmade I8ikes
LUHIAJALISED 31.12.2023
Vélad ja ettemaksed
Asutajad ja liikmed 80
Kokku vélad ja ettemaksed 80
MUUDUD 2023
Teenused
Asutajad ja liikmed
Kokku muudud
OSTETUD 2023
Teenused
Asutajad ja likmed
Kokku ostetud
Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused
2023
Arvestatud tasu 33418
Tervise edendamise kulud 108

915
915

880
880

2023. a. majandusaasta aruanne

2022
59 319
19944
79 263

79 263

31.12.2022
44

31.12.2022

80
80

2022
Teenused
816
816

2022
Teenused
323
323

2022
31876

Juhatuse ja ndukogu likmetele 2022. ja 2023.a. juhatuse ega ndukogu likme tasusid ei makstud.

Tabelis toodud tasud on 2022.a. ja 2023.a. makstud VATEK tegevjuhile.
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